Cornacorano 4 YrBepkiaro

PyxoBomATEND N (/\YM \,OU\N /\M\/\/\LQ@ lupexyoy : 2 ATAHH»

IVUIWE i

Kﬁi‘;\%‘g" N 7

[l [ PEKOMEH/VET
BEEM ¥ AA0MY

OcHoBHOE 2-X Hege/ibHoe MeHIo

LUKOJ/IbHbBIX 3aBTPaKos 1 0bepos
ana obyuatowmxes 8 1 cmeny
1 -4 knaccos u 5 - 11 Knaccos,
Ana Kareropum «CaxapHbili guaber»
Ha OCEeHHEe-3UMHUIA Nnepurog,
2023-2024 yuebHoro roga

Otpen nurauus - +7937 8628985



y e e LA
,3“. k) J”V.‘!!&!ffw % @ YTBEPYKIAO
=" e Anpekrop 000 "LieHTp nuTanms"
ﬂJTeXHonora LUKObI ApXaHr ,Jyp”a"l‘f"?w
MPUMEPHOE MEHHO U NULLEBASI LEHHOCTb Sl
NPUIrOTABNTUBAEMbBIX BN1HO4
(2-x HepenbHoe)
Al
CezoH: OceHb-3MMa

BospactHas kateropusi: M cax.guaber c 7-11 ner

1-asn Hepens/MoHeaensHUK

Mprém nuLm, Bec Muiessble Bellectsa () SHepr. N@ peuen-
HaumeHoBaHWe Bnioaa 6rropa Benku Xupsl | Yrnesoap! | LEHHOCT Typhl
1 2 4 5 6 7 8
# ~ 3asTpak :
mpur{anenbrm KypWHbIE nog, 6enbiM coycoM ¢ kaluen 260 8,41 12,36 33,9 337|Krn22889
rPEYHEBOW PacckiNyaToil/cBexna oTsapHas NopLMUOHHO
(36/24/170/30)
Yall ¢ numMoHoMm (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|KMn22279
Xneb nieHWYHbIH ANs AETCKOro NUTaHUs C BUTaMMHaMK 1 40 3,2 0,48 15,36 94 [ XBAPX01
KENE30M
Bcero B 3aBTpak 500 11,87 12,89 49,51 435
' B 06en
Cyn kapTodenbHbi ¢ BepMULLENbHO 200 1,33 3,41 13,47 151 |Kn22231
MnoBs u3 kypuHoro cune 150 13,5 15,6 36 285|KN22155
KomnoT 13 cmecn cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 tﬂOOOOG
Xneb NWeHWYHbLIA N5 AETCKOTO NUTaHUS C BUTAMUHAMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Henesom
Xneb puaHo-NieHnYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
DPYKTHI CBEX. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Bcero B O6ep 715 20,89 24,12 95,27 716
Bcero B geHb 1215 32,76 37,01, 144,78 1151
1-asa Hepensn/BropHuk
Mpuém nuum, Bec Muuiesbie sewecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HauMeHoBaHue bnioga 6niopa Benku Xupbi | Yrnesoa! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
d 3aBTpak
Kawa "[pyx6a" monouHas (6/cax.) 150 3,72 5,22 15,66 125 Cﬂ00049
Yaii (6/cax.) 200 0,6 2(kn22277
Xneb nweHWYHbIA ANst AETCKOro NUTaHWA C BUTaMUHaMM 1 40 3,2 0,48 15,36 94|XBAPX01
HKENe3om
ChIP NOPLMOHHBIT 10 3 1,6 2 61|[04MA19
DpyKTbl CBEX. (LWIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KI22153
Bcero B 3aBTpak 500 10,32 7,7 42,42 364
» Oben
Canart "3g0posbe” 60 1,35 7,65 14,1 147|cA22439
PacconsHUK NEeHMHIrPaaCKniA © Kpyrnoi nepnosoil co 200 3,73 5 16 160|KMN22032
CMEeTaHol
TYNsL U3 roBAAWHLI, MaKkapoHbl OTBapHbIE C 190 3.71 5,6 26,92 215|KN22695
macnom(40/150) L
Hanurtok abnouHsli (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8|CA00159
Xneb nweHWYHbIA AN8 AeTCKOro NUTaHMUs C BUTAMUHAMK 1 35 2,8 0,42 13,44 83 XEAPXO]
HenesoMm
Xneb prkaHo-NLeHNYHbIN "TpanesHbIi" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
Bcero B O6en 715 14,11 22,97 82,66 680
Bcero B geHb 1215 24,43 30,67 125,08 1044




1-an Hepgensa/Cpega

MpréM num, Bec MNuiiessie Bewecrsa () SHepr. Ne pevien-
HaumeHoBaHue 6ntoaa 6nopa Benkn Xupbl | Yrnesogs! | LieHHoOCTL TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak o
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 170 5,43 5,67 23,8 233|Kn22173
KoTnerbl KypuHble ¢ NOAIMBOM OBOLLUHBIM 90 8 6 11 161|KN22701
Yai (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb paHo-nweHnYHbI "TpanesHbii" 40 3,23 5,6 14,13 90 | XBAPX02
Bcero B 3aBTpax 510 16,66 17,27 49,53 486
~06en
L1 u3 ceexeii kanycTsl ¢ kapTodenem co cMeTaHoi 200 5 4,16 15 129|KM22038 !
Kawa pucosas pacceinuaTas c FYNALWOM U3 KYPUHOrO 160 10,8 11,78 22,67 255|KM22532
thrne(120/40)
KomnoT 13 cvecu cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 |CO00006
Xneb NWeHNYHbIA AN AETCKOrO NUTaHMS C BUTaMUHaMU " 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Xenesom
Xneb pxaHo-TeHnYHbI% "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
OPyKTbI CBEX.(1UT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|Kn22153
Bcero B O6ep 725 21,86 21,05 83,47 664
Ecero B fieHb 1235 38,52 38,32| 132,99 1150
1-an Hepensa/Yersepr
Mpuém nuwm, Bec MNuwessble selectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHKe bnoaa 6noaa Benku XKupbl | Yrnesogs! | LEHHOCTL TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3 3aBTpak
Kawa mMaHHas monouHas (6/cax.) 170 4,31, 6,69 16,55 143|CA00062
CbIpHUKW 13 TBOpOTra € COYCOM MOMOUYHBIM 90 5 4,65 14,2 146|KN22564
Yain (6/cax.) 200 0,6 2|KM22277
Xneb NWeHUyHbIA 405 AeTCKOro MUTaHus © BUTAMUHaMM 1 40 3.2 0,48 15,36 94 [ XBAPX01
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 510 12,51 11,82 46,71 385
i Oben
CanaT U3 cBeK/IbI Ha pacTUTEeNLHOM Mace 60 1.5 45 30 114|KN22170
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Nanwoil qoMatuHed 200 4,79 6,07 16 225(KM22156
Kala rpeyHesas paccbinuaTas ¢ MacoMm 175 10,31 9,24 15,56 206|KM22547
KoMnoT u3 BuwHm (6/cax.) 200 0,1 2,2 10 EI,ITO[HSSﬁ——
Xneb nweHnyHbIA ANs AETCKOrO MUTaHUS C BUTaMUHAMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
KENesom
Xneb praHo-NeHNYHbIN "TpanesHbiin" 30 2,42 4,2 10,6 67 XBAPXOZ _
Becero B O6ep 700 21,82 24,52 87,79 705
Bcero B geHb 1210 34,32 36,34 134,5 1090
1-aa vepgens/Matuuuya
[MTpWEM nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
HavmeHosaHue 6nioga 6nopa Benku Xupbl | Yrnesoasl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
Ao 3aBTpak
[110B 13 roBsauHLI 160 7,47 8,64 20,27 230 kﬂ22475
KodeliHbiit HanuTok Ha Monoke(6e3 caxapa) 200 2,1 1,9 11 68 |07XKr6C
Xneb NweHnyHbIA 4NS AETCKOTO NUTaHMS C BUTAMUHAMM 7 40 3,2 0,48 15,36 94 XEAPXOI
nenesom
KokTeins monouHbli ®pyToKids 200 22 2,8 10 165|KMN22491
Bcero B 3aBTpak 600 14,97 13,82 56,63 558
i) Oben -
Cyn KpecTbaHCKMiA ¢ kpynoii (nweHo) 200 3,33 2,83 18,67 131|Kn22275
KaptodenbHoe niope 150 3,76 7,48 20,13 199|KN22176
BuTouKM phiBHBIE € COYCOM TOMATHBLIM 100 9,33 5,08 10,67 125 hKI'I—Zi-GQQ
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KMN22277
Xneb MWeHWYHbIN N5 AETCKOrD NUTAHWSA C BUTAMUHAMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Xenesom




Xneb paHo-nweHnYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
Bcero B O6en 715 21,65 20 74,1 606
Bcero B geHb 1315 36,62 33,82| 130,72 1164
2-an Hepensn /MoHegenbHUK
MpWEM Ny, Bec lMuiiessle BelecTsa (r) SHepr. N9 peuen-
HarMMeHoBaHve bnoaa 6niopa Benku Xupbl | Yrnesosbl | LEHHOCTL Typb
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
MakapoHbl, 3aneyeHHbIE C ChIpoM 160 12 12,8 24 299 KN22577
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277 j
Xneb nieHnyHbIA ANs 4ETCKOTO NMUTAHUS C BUTAMUHAMM U 40 3,2 0,48 15,36 94 [ XBAPX01
Xenesom
DpyKThI cBEX. (IUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Bcero B 3aBTpak 500 15,6 13,68 48,76 477
' : O6en R
L1 13 ceexeil kanycTsl C kapTodenem co cMeTaHol 200 5 4,16 15 129(KM22038
MnoB U3 KypuHoro dune 150 13,5 15,6 36 285(KM22155
Yaii (6/cax.) 200 0,6 2|kn22277
Xneb nieHWYHbIR ANs AETCKOrO NUTAHUS € BUTAMUHAMM U1 35 2,8 0,42 13,44 83 [ XBAPX01
KEnNesom
Xneb pxaHo-NIeHNYHbIN "TpanesHbIi" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
PpyKTOBOE MiOpe B accopTUMeHTe 125rp 125 9 150|MOK0114
Bcero B O6ep 715 23,72 24,38 84,64 716
Bcero B geHb 1215 39,32 38,06 133,4 1193
2-an Hepena/BropHuk
Mprém nuwm, Bec lMuuiesble BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHue 6711043 6nroaa Benkm Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 e 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas (6/cax.) 200 5,73 7,73 18,13 185 a(ﬁJSO
CbIPHWMKM 13 TBOpOra C COYCOM MOMOYHbBIM 90 5 4,65 14,2 146 [KN22564
Yaii ¢ numoHom (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kkm22279
Xneb NWeHUYHbI A4N5 AETCKOTO MWUTaHMS C BUTAMUHAMU 1 40 3,2 0,48 15,36 94| XBAPX01
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 540 14,19 12,91 47,94 429
O6en
BuHerpeT oBoLLHOM 90 1,13 2,03 6,53 50 -KI'TZZ“IBI
Cyn kapTodensbHbIit ¢ 6060BLIMM 1 rpeHKaMu 200 7,5 5 15,13 200(Kr22228
Kapkoe no-gomaluHeMy (rossauHa) 150 6,6 9,9 23,16 258 |KMN22252
Hanutok abnoynbiit (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8/CN00159 )
Xneb NIWEeHWYHBIN A1 ATCKOrD NUTAHWUS C BUTAMUHAMM U 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
Xenesom e
Xneb pxaHo-nieHnyHbIi "TpanesHblif" 30 2,42 4,2 10,6 67 |XBAPX02
Bcero B O6ep 705 20,55 21,65 70,45 665
Bcero B geHb 1245 34,74 34,56, 118,39 1095
2-an Hepens/Cpepa
Mpuém nnwm, Bec MNuiiessle BewecTsa (r) SHepr. NQ peuen-
HaWMeHoBaHuWe 6noa 6nopa T Xupbli | Yrnesogs! | LEHHOCTS TYphl
1 2 4 5 6 7 8
X 3aBTpak
Kawwa rpeyHesas paccoinuaras 170 5,43 5,67 23,8 233|KN22173
BUTO4KM MAICHBIE C COYCOM TOMaTHbIM 90 6,5 7,2 8 130 kﬂ22706
Kakao ¢ Mmonokom 6/c 200 24 0,3 18 73|A07XABC
Xneb nieHnyYHbIN 415 AETCKOrO NUTAHUS C BUTAMUHAMM W 40 3,2 0,48 15,36 94 )_(_E_APXOI
Xenesom
Bcero B 3aBTpax 510 17,53 13,65 65,16 531
b | 05.&:{ )
Cyn c p1coBoit Kpyron 200 2,13 2 13,33 135(KMN22260
MakapoHb! 0TBapHble ¢ hpuKaaebkaMin KypuHBIMK MO 215 124 11,9 36 344|Kn22705
benbiM coycom(150/36/29)




KomnoT u3 BuluHu (6/cax.) 200 0,1 22 10 @(&58__%_
Xneb nieHnYHbIA 4151 AETCKOro NUTaHUs C BUTaMMHaMU W 35 2,8 0,42 13,44 83 |XBAPX01
WEnesom e —
Xneb pXxaHo-nLLeHUYHbIA "TpanesHbIi" 30 2,42 4,2 10,6 67 | XBAPX02
DpykThl cBEX. (WWT.) 100 0,4 04 9,8 47| 0070PYK
Bcero B O6ep 780 20,16 19,02 85,37 685
Bcero B geHb 1290 37,69 32,67 150,53 1216
2-aa Hepens /MeTBepr
Mprém nuwwm, Bec Muiessie Bewectsa (r) SHepr. Ne peLien-
HanmeHoBaHve bnioga bnona Benku Xupsl | Yrnesoa! | LEHHOCTL TypbI
1 2 4 5 6 7 8
] 3aBTpak
Kawa "fpyx6a" monoyHas (6/cax.) 150 3,72 5,22 15,66 125|CA00049 |
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KN22277
Xneb MLIeHYHbIN ANs AeTCKOro NUTaHKs C BUTAMMHAMK M 40 3,2 0,48 15,36 94(XBAPX01
Wenesom .
OpyKThI cBEX.(WUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|KM22153
Bcero B 3aBTpak 500 7,36 6,14 41,3 311
2 O6en
Cyn kapTodensHblii ¢ nanLwoi AoMaluHed 200 4,79 6,07 16 225|KN22156
Pary oBoLHoe ¢ kypuuei 235 12,93 12,93 17,27 240|KnN22021
KomnoT uz ceexux nnoaos (s16710k0,TMMOR) 200 0,2 0,1 17,2 700|CA22693 |
Xneb NieHWYHbIN ANs AETCKOr0 NUTaHUs C BUTAMUHAMU U 35 2,8 0,42 13,44 83 %ﬁr
wenesom
Xneb pXaHo-nieHnYHbIN "TpanesHbii" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6eg 700 23,14 23,71 74,51 1315
Bcero B geHb 1200 30,5 29,85, 115,81 1626
2-ana Hepens /MaTHULa
Mpuém nuuww, Bec Muwesble BewwecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HaumeHoBaHwWe 6n1o/a bnoga Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
g ; s 3aBTpak
KaptodensHoe nmiope 170 4,26 8,47 22,81 225(KN22176
BuTtoukm peiGHbIE C COyCOM TOMaTHBIM 100 9,33 5,08 10,67 125|KN22699
Yait (6/cax.) 200 0,9 0,02 9,5 30/coo022
Xneb nweHnYHLIA 4ng AeTCKOro NUTaHWA C BUTaMUHAMU 1 40 3,2 0,48 15,36 94 B(EAPXOI
Xenesom
Bcero B 3aBTpak 510 17,69 14,05 58,34 475
ik O6en
bopuy ¢ |<“ar|yr:Toﬁ U kapTodenem BeretTapuaHcKuii co 200 5 6,1 14 134|KM22047
CMETaHoM —_—
KOTneTbl KypuHble € MOANMBOM OBOLHBIM 90 8 6 11 161|Kn22701
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 4,79 5 21 206 _I<T'I2_217_3h_
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 Eﬁﬁboos
Xneb nieHYHbIN ANs AETCKOro MUTaHUs C BUTAMMHaMU 1 35 2,8 0,42 13,44 83 | XBAPX01 |
KENE30M
Xneb pxaHo-nweHnyHbIA "TpanesHblii" 30 2,42 4,2 10,6 67|XBAPX02
Bcero B O6ep 715 23,45 21,81 83 699
Bcero B geHb 1225 41,15 35,86| 141,33 1173
WUroro 350,05| 347,15(/1327,53| 11903
CpeaHee 3a nepuop 35,01 34,72 132,75 1190
CopepxaHue 6enkoB, YKMPOB, YINEBOAOE B MEHIO 3a nepuoa B 11,76 26,25 44,61
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1-an Hepens/MoHegenbHUK

[Mprém N, Bec Muuiessie Bewecrsa (r) SHepr. N peuen-
HaumeHoBaHve bnoaa 6noaa Benku Xupbl | Yrnesoap! | LEHHOCTb TYpb!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak -
®puKanenbky KypuHble nog 6ebiM coycoM ¢ Kalueid 300 13 15,6 53 380|KM22890
rPEYHEBON PacChbIN4aToi/cBekna oTBapHas
nopuuoHHo(36/34/200/30)
Yait ¢ numoHom (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|kn22279
Xneb ans AeTCKOro nUTaHns U3 NeHNYHOI 50 4 0,6 192 118 | XNNLW2S1B
xrebornekapHoi Myku NepBoro copTa ¢ BUTaMMHaMM W
KEenesom
Bcero B 3aBTpak 550 17,26 16,25 72,45 502
5 O6en
Cyn kapToensHbli C BEpMULLENBIO 250 1,66 4,26 16,84 189|KMn22231
MNnos n3 kypuHoro cune 180 16,2 18,72 43,2 342 |KMn22155
KomnoT u3 cMecn cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 |C00006
Xneb ans AeTcKoro NUTaHMA M3 MWEHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106/ X/INLL3M1B
xnebonexapHoil MyKW NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMU 1
Xenesom
Xneb pxaHo-MNWeHNYHbINA 40 3,24 5,6 14,14 92|XNPX31B
®pykTbl cBEX. (LUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KM22153
Bcero B O6ep 815 25,54 29,61 113,22 859
Bcero B geHb 1365 42,8 45,86, 185,67 1360
1-an Hepens/BTopHMK
[MTPUEM NuLLw, Bec lMuiiessle BelecTsa (r) SHepr. N@ peven-
HavmeHosaHue 6niaa 6niopa Eenku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
F _ 3aBTpak
Kawa "[pyx6a" monouHas (6/cax.) 180 4,46 6,26 18,79 150{C00049
Yait (6/cax.) 200 0,6 2(kM22277
Xneb ans AETCKOro NUTaHWS U3 NWEHWYHON 50 4 0,6 19,2 118 | X/INLL3MB
xiebonexkapHoi MyKM Nepeoro copTa ¢ BUTaMUHaMK 1
Xenesom
CbIp NOPUMOHHBIA 12 3,6 1,92 2,4 73 D,D4MA19
DpyKThl cBEX.(LUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|Kmn22153
Bcero B 3aBTpax 552 12,5 9,22 50,67 433
O6epn
Canat "3popoBbLe” 100 2,25 12,75 235 245 tﬂ22439
PaCCOJ'IbIjVIK NEeHWHTPaACKWiA C KPyno NepnoBoi co 250 4 6,2 18 175|Kn22033
CMeTaHoM —
Fynsaw u3 roesanHbI,MakapoHbl OTBapHsIe ¢ 200 3,91 5,89 28,34 226|KN22696
Macnom(50/150)
Hanutok s6nouHsli (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8(CA00159
Xneb Ans AETCKOro MUTaHus U3 NeHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 | XNNLW3NB
xnebonekapHon Myku NepBOro COpTa C BUTAMUHAMK W
KEenesom ]
Xne6 piaHo-MEHN HbIiA 40 3,24 56| 14,14 92 [X/IPX3/B
Bcero B O6ep 835 17,1 31,08 102,86 852
Bcero B AeHb 1 387 29,6 40,3, 153,53 1284




1-an Hepenn/Cpepna

Mpuém nuuwm, Bec Muiiessie BewecTsa () SHepr. N@ peven-
HaumeHoBaHwe 6oga 6nopa Benku Xupbl | Yrnesoasl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
‘3aBTpak
Kalwa rpeyHeBasl pacchinyartas 200 6,39 6,67 28 275|KN22173 )
KoTneTsl KypuHblE C MOAIMBOM OBOLUHBIM 100 6 4,85 15 168 KM22702
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|KM22277
Xneb ana AeTCKoro NUTaHUs U3 neHUUYHoMN 50 4 0,6 19,2 118 | Xnwane
xnebonekapHoi MyKu NepBOro copTa ¢ BUTaMUHAMU 1
KENE30M
Bcero B 3aBTpak 550 16,39 12,12 62,8 562
_ . . O6en
LLn w3 cBexelt KanycTbl C KapTodeneM co CMETaHOI 250 3,9 7,2 20,3 112|KM22039
Kalua pucosas pacceinuatas ¢ rynisiuom 13 KypuHoro 230 10,2 7.9 11,5 325|KN22638
tune(170/60) B
Komnot u3 cmecn cyxodpyktos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 (CA00006
Xneb Ana AeTCKOro NMUTaHUs U3 NWEeHUYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106|XNMNW31B
xnebonekapHoi MyKu NepBoro copra ¢ BUTaMUHaMU U
Kenesom
Xneb prkaHO-MLUEHUYHbIH 40 3,24 5,6 14,14 92 [X/IPX3NMNB
OpPyKThI CBEX. (ILUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82(KN22153
Bcero B O6eq 865 21,78 21,73 84,98 765
Bcero B neHb 1415 38,17 33,85| 147,78 1327
1-an Hepens/YeTBepr
[Mprém nuwwm, Bec Muulessle Bewecrsa (r) SHepr. N® peuen-
HauMmeHoBaHwe 6noaa bnoga Benku Xupsl | Yrnesogb! | LeHHOCTS TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3asTpak
Kawa maHHas MonoyHas (6/cax.) 200 5,07 7,87 19,47 168 C,ElOOOGZ
CbIPHMKM 13 TBOPOra € COYCOM MOJTOYHbIM 90 5 4,65 14,2 146 R_I:EZSEM
Yaii (6/cax.) 200 0,6 2(kn22277
Xneb ans AEeTCKOro NUTaHWs U3 NWEeHWYHOM 50 4 0,6 19,2 118 | XnLwsnse
xnebonekapHoi Myku NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMM 1
Kernesom
Bcero B 3aBTpak 550 14,07 13,12 53,47 434
. - O6en —
Canar u3 cBek/bl Ha PacCTUTENLHOM Mac/e 100 2,5 7,5 50 190|KMN22170
Cyn KapToenbHbIi ¢ nanwoi goMatiHed 250 5,98 7,58 20 282 |KN22156
Kala rpeyHeBas pacceinyatas ¢ MACOM 175 10,31 9,24 15,56 206|KN22547
KomnoT u3 BuluHm (6/cax.) 200 0,1 2,2 10 C,[I0015_8_h_
Xneb Ans AeTCKOro NUTaHWs U3 NWEHWYHOM 45 3,6 0,54 17,28 106 |X/INLLBNB
xneboneKapHoi MyKu NepBOro CopTa ¢ BUTaMUHaMU 1
xenesom
Xne6 poKaHO-MLLEHUYHbILA 40 3,24 56| 14,14 92|X/IPX3NB
Bcero B O6ep 810 25,63 30,56| 119,18 886
Bcero B geHb 1360 39,7 43,68 172,64 1319
1-an Hegens/MAaTHKUa
Mpném nuwm, Bec luwiessle Bewecrsa (r) SHepr. N9 peuen-
HaMmeHoBaHwe bnoga 6niona BenKku Xupbl | Yrnesoaw! | LeHHOCTL TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
- 3aBTpak
[110B U3 roBAAMHbI 210 9,8 11,34 26,6 302 |Kn22475
KodelHbiit HanuTok Ha Monoke(6e3 caxapa) 200 2,1 1,9 131 68 -;[107>KFBC
Xneb ans AeTCKOro NUTaHus U3 MiUeHUYHOM 40 32 0,48 15,36 94 QJ‘I[‘ILUBHB
xneboneKapHoN MyK1 NEpBOro COpTa C BUTaMUHaMU ¢
Henesom |
KokTeins MonouHslit ®pytoKids 200 2,2 2,8 10 165|Kr22491
Bcero B 3aBTpak 650 17,3 16,52 62,96 629
e B O6en
Cyn KpecTbAHCKUIA € KPYNoW (nweHo) 250 4,17 3,53 23,33 163|KN22275




KapTodensHoe niope 180 4,52 8,97 24,15 239|Kn22176
BuToYKki pLiBHbLIE C COYCOM TOMATHbIM 100 9,33 5,08 10,67 125 }(I‘I_22699
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|Kn22277
Xneb ana AeTckoro NUTaHWa U3 MWEHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XMNLW3NB
xnebonekapHO MyKu NEpPBOro COpTa C BUTaMUHaMM M
Wenesom _
Xneb pxKaHO-MNLEeHUYHbII 40 3,24 5,6 14,14 92 [XJIPXK2/1B
Bcero B O6ep 815 24,85 23,72 90,17 727
Bcero B aeHb 1465 42,15 40,24 153,13 1356
2-an Hepgens/MoHeaenbHUK
Mprém nuiwm, Bec Muilesble Bellectsa (r) SHepr. N9 peuen-
HanMeHoBaHue 6/1oaa bntopa Beniu XKupsl | Yrnesogasl | LEHHOCTb TYpbI
il 2 4 5 6 7 8
F it 3aBTpak
MaKapoHsl, 3aneYeHHbIe C CbIPoM 190 14,25 15,2 28,5 355(KM22577
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|kn22277
Xneb ans AeTCKOro NUTaHUs U3 NLUEHWYHOM 50 4 0,6 19,2 118 XNnNwsns
xNnebonexKapHoi MyKW NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMU 1
KENesoM
DpyKTh CBEX.(LUT.) 110 0,44 0,44 9,68 90|Krn22153
Bcero B 3aBTpak 550 18,69 16,24 57,98 564
: 0bepn
LLn 13 cBexelt KanycTbl C KapTogenam co cMeTaHo 250 3,9 7,2 20,3 112(Kn22039
MN0B 13 KyPUHOrO dune 170 15,3 17,68 40,8 323|Kn22155
Yait (6/cax.) 200 0,6 2|kn22277
Xneb ansi AETCKOro NUTaHKA U3 NIWEeHUYHOMN 45 3,6 0,54 17,28 106 | XJMNLW31B
xnebonekapHoi Myku NMepeoro copra ¢ BUTAMUMHaMU
Kenesom
Xneb paHo-nieHUYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 | XNPX3NB
®pykTOBOE MiOpe B accopTuMerTe 125rp 125 9 150|MNOK0114
Bcero B O6ep 805 26,04 31,02 102,12 785
Bcero B geHb 1355 44,73 47,26 160,1 1349
2-an Hepnensa/BropHuk
Mprém nuiw, Bec lMuiiesble BewjecTsa (r) SHepr. NQ peuen-
HaumeHoBaHwe 6aa 6nioaa S Xupbl | Yriesoap! | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
_ ) 3aBTpak
Kalwa pucosas monoyHas (6/cax.) 210 6,02 8,12 19,04 194|C00050
CbIpHWKK 13 TBOPOra € COYCOM MOJOYHbLIM 90 5 4,65 14,2 146|KMN22564
Yaii ¢ niumMoHom (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kn22279
Xneb ana AeTckoro nNUTaHus u3 niueHnYHoM 50 4 0,6 19,2 118 [XNMW3NB
xNneboneKkapHoi MyKW NepBoro copTa ¢ BUTaMUHaMK 1
KENE30M
Bcero B 3aBTpak 560 15,28 13,42 52,69 462
s ~ O6en
BuHerper oBoLHON 100 1,25 2,25 725 55[KN22181
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMWA 1 rPEHKaMK 250 7,6 6,4 32,6 219|KM22221
JKapkoe no-gomaluHeMy (rosaguHa) 180 7,92 11,88 27,79 310|Kn22252
Hanutok a6noynsii (6/cax.) 200 0,1 0,1 1,6 8|C00159
Xneb ansa AeTcKOro NUTaHUs U3 MWEeHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 | XJINLW3NB
xnebonexkapHoi MyK1 NepBoro copTa ¢ BUTaM1UHaMn 1
Xenesom
Xneb pxaHo-nLLEeHNYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92|XIPH3MB
Bcero B O6epn 815 23,71 26,77| 100,66 789
Bcero B AeHb 1375 38,99 40,19| 153,35 1251
2-an Hepens/Cpepga
MprémM nnwwm, Bec Muwesble Bewecrsa (r) SHepr. N2 peuen-
HavmeHoBaHWe 6noaa 6nioaa Benku XKupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTE TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
_ 3aBTpak
Kalla rpevHeBas paccbinyaras 200 6,39 6,67 28 275|KM22173




BUTOYKM MACHBLIE C COYCOM TOMATHbIM 100 1,4 4,73 4 115|KMN22707
Kakao ¢ monokom 6/c 200 2,4 0,3 18 73\ A07KABC
Xneb ans [ETCKOro NATaHWSA U3 MLUEHUYHON 50 4 0,6 19,2 118 | XMW1
xnebonekapHoil MyKi1 NEPBOro COpTa C BUTaMUHaMM U
WENe3oM
Bcero B 3aBTpak 550 14,19 12,3 69,2 580
: - Obea ]
Cyn c p1coBOiA Kpyroi 250 2,67 2,5 16,67 168|KMN22260
MakapoHbl OTBapHbIe ¢ (pMKaaeTbKaMu KYPUHbIMIA NOA, 240 3,72 5,6 26,98 215|KNn22704
6enbim coycom(170/36/34) )
KomnoT u3 BuwHK (6/cax.) 200 0,1 2,2 10|/CA00158
Xneb ans QeTcKoro NUTaHKWs 13 NiueHUYHoMN 45 3,6 0,54 17,28 106/|XNW3NB
xnebonekapHO MyKW NMepeoro copra ¢ BUTaMUHaMM1 U
Kenesom R,
Xneb p>xaHo-NeHYHbIN 40 3,24 5,6 14,14 92 [XJIPX3NB
DpyKTbl cBEX.(LWT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|KIM22153
Bcero B O6ep 875 13,63 14,74 86,07 673
Bcero B geHb 1425 27,81 27,04 155,27 1253
2-ana Hepens/Yersepr
Mpuém nunwm, Bec Muwesble Belectsa (r) SHepr. N peuen-
HauMeHoBsarue bntona bmosa | Benkn | Kwpsl | Yrnesoas! | LeHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
* 3aBTpaK
Kawa "[ipyx6a" monouHas (6/cax.) 170 4,22 592 17,75 141 C,u0004_9—
Yali (6/cax.) 200 0,6 2(Kn22277
Xneb ons AeTCKOro nuTaHus 13 NeHUYHoM 50 4 0,6 19,2 18 XnNwans
xnebonexapHon Myku NepeOro copTa ¢ BUTAMUHAMM U1
Henesom
OpyKThl CBEX.(WT.) 130 0,52 0,52 11,44 107 |KMN22153
Bcero B 3aBTpak 550 8,74 7,04 48,99 368
e ‘ 5
Cyn kapTodensHbIi ¢ Naniioi qoMalLHeld 250 5,98 7,58 20 282 |KM22156 '
CnoxHbli rapHup: KapTodent 0TBapHOA, KarycTa 265 6,82 11,44 30,68 349 |KM22325
TYLUEHHAA C KYpUHbLIM (une
KomnoT u3 ceexcix nnoaoe (610Ko,TMMOH) 200 0,2 0,1 17,2 700 6@693
Xneb ana AeTcKoro NUTaHus U3 NiLeHYHOMN 45 3,6 0,54 17,28 106 (XNNLWanB
XnebonexkapHoi MyK1 NEpBOro copTa ¢ BUTAMUHAMK W
WEnesom
Xneb pxaHo-NeHNYHbIK 40 3,24 5,6 14,14 92 | XNPX3/1B
Bcero B O6ep 800 19,84 25,26 99,3 1528
Bcero B geHb 1350 28,58 32,3| 148,29 1 896
2-aa Hepens /MaTHuya
Mpurém nuniym, Bec Muulesble Bewectsa (r) SHepr. N9 peuen-
HaumeHoBaHwue 6roaa bniona Benku Kupbl | Yrnesons! | LEHHOCTb TYphl
1 2 4 5 6 7 8
: 3 3aBTpak
KapTodensHoe niope 200 5,02 9,97 26,83 265|Kn22176
BuTouKM peIbHbIE C COYCOM TOMATHbIM 100 9,33 5,08 10,67 125|KM22699
Yaii ¢ iumMoHoM (6/cax.) 200 0,26 0,05 0,25 4|Kr22279
Xneb ana feTckoro nUTaHus U3 NWeHUYHoM 50 4 0,6 19,2 118|XNNW3MB
xNnebonexapHoi MyKu NepeoOro copTa ¢ BUTaMUHAMM 1
Kenesom
Bcero B 3aBTpak 550 18,61 15,7 56,95 512
s S - 06en
bopuy ¢ tianycmﬁ U kapTodenem BeretTapuaHckuii co 250 6,1 7,11 15 204 (KMN22048
CMETaHol
KoTnerbl KypuHble C NoannBOM OBOLLHbBIM 100 6 4,85 15 168|KN22702
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 5,75 6 25,2 247(KN22173
KomnoT n3 cmecn cyxodpykTos (6/cax.) 200 0,44 0,09 12,96 48 E,ELOOOOG
Xneb ansi AETCKOrO MUTaHUS U3 MLWEHUYHON 45 3,6 0,54 17,28 106 [ XNrwianse
xnebonexapHoi MyKkv Nepeoro copTa C BUTaMUHaMU U
KENesom
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA 40 3,24 5.6 14.14 92 |XNPX3NB




Bcero B O6ep 815 25,13 24,19 99,58 865
Bcero B geHb 1 365 43,73 39,89 156,53 1376
Wroro 376,26 390,6| 1586,3] 13772
CpepnHee 3a nepuop 37,63 39,06| 158,63 1377
Copepianue 6e/IKOB, YKUPOB, YI/IEBOAOB B MEHIO 3a nepvop B 10,93 25,53 46,07

% OT KanopuiiHocTH




